Sintomas de los
pacientes con catarata

Como ya se menciond en el apartado de causas, las
cataratas se desarrollan como parte del proceso natural
de envejecimiento, por lo que uno de los principales
riegos es la edad avanzada. A continuacién, se enlistan los
principales factores de riesgo para desarrollar cataratas:

Catarata

e Edad avanzada

¢ Diabetesy otras enfermedades metabdlicas
» Antecedentes familiares de cataratas

o Exposicion prolongada a la luz del sol

« Tabaquismo

e Traumatismos oculares

¢ Inflamacién del ojo (uveitis)

¢ Cirugias intraoculares previas
comeo cirugias de retina, glaucoma
o segmento anterior

* Uso prolongado de esteroides
o inmunosupresores

e Exposicion a la radiacidn terapéutica

La catarataes
la primera causa
de ceguera reversible.

Para realizar la cirugia de catarata se dispone de
multiples tecnologias, diversas posibilidades de lentes
intraoculares y varios sistemas de seguridad; es
importante que usted como paciente se asegure de
tener la mejor opcién en cada uno de estos aspectos.
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Cata

El ojo es similar a una camara fotografica, tiene un
sistema de lentes, uno externo denominado coérnea
y uno interno denominado cristalino; estos lentes son los
encargados de enfocar la imagen en la parte posterior

del ojo. denominado MAcula y retina.

:Qué es la catarata?

La catarata es la pérdida de la transparencia del lente
natural que se encuentra dentro del ojo llamado
cristalino v la consiguiente disminucidén en agudeza
visual que no logra ser corregida con el uso de gafas.

Causas de catarata

Generalmente ocurren como parte del proceso natural
de envejecimiento de todos los seres humanos e incluso
de algunos animales, pero en otras ocasiones la catarata
puede aparecer en forma congénita (al nacer) o
secundaria a la diabetes y a otro tipo de enfermedades
metabdlicas, asi como a traumas y exposicion
prolongada a la luz ultravioleta. La catarata se puede
presentar en uno o ambos ojos.

Diagnostico de catarata

Para el diagnoéstico de catarata, el médico oftalmologo
realizara una evaluacion, asi como diversas pruebas
complementarias.

Su médico
oftalmodlogo elegira
el tratamiento
adecuado:

Normalmente, la catarata se
maneja mediante cirugia
ambulatoria, es decir, gque no se
requiere hospitalizacién. El
médico sera la persona adecuada
para indicarla; durante el
procedimiento se realiza la
extraccion del lente opaco y se
remplaza por un lente artificial
transparente. Antes de la cirugia,
el médico determinara si el
" paciente es buen candidato para
ello mediante exdmenes y una
evaluacidn oftalmoldgica
completa.

Una mirada hacia el interior
de Laboratorios Sophia

El presente y el futuro implican una preparacion y un
compromiso mayor cada dia y estamos listos para
afrontarlo. En Laboratorios Sophia nuestro compromiso es
seguir generando una alta competitividad.

Para ello seguimos realizando grandes inversiones en
infraestructura, investigacion y desarrollo y programas de
capacitacion y aprendizaje.

En el area médica, el objetivo es generar el soporte cientifico
de todos los productos de Laboratorios Sophia. Parte
fundamental de su misién es aportar a la empresa los
conocimientos médicos que permitan la innovacion y el
desarrollo de productos comercializados en el mundo y
aquellos en cualquier fase de estudio clinico. Todo ello
mediante la Unidad de Farmacovigilancia, para obtener
informacion veraz y oportuna sobre el perfil de seguridad de
los productos.

La planta de produccién cuenta con seis lineas para la
fabricacién de productos que incluyen formulacion,
envasado y acondicionamiento.

Aproximadamente el 50% de la poblacion

mayor de 50 anos padece catarata*
*Estimado de SSA
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*Infornacién Terapéutica del 2 Nacional de Salud.




